
Plný název analytu Kyselina listová (folát) 

Jednotky nmol/L 

Vyšetřovaný biologický materiál sérum 

Odebírá se krev 

Druh odběru venózní srážlivá krev 

Odběr vhodný ráno nalačno 

Příprava pacienta před odběrem není nutná  

Skladování před transportem vzorek chránit před světlěm, stabilní 2 hodiny při 20 – 25°C 

Referenční interval 0 – 110 let:  7,0 – 46,4 nmol/L 

Interpretace snížení: 

nízký obsah v dietě 
zhoršená absorpce (celiakie, Crohnova choroba) 
těhotenství 
interakce s některými léky (zejména protikřečové) a alkoholem 
Více v odborné literatuře 

Poznámka hemolýza výrazně zvyšuje hodnoty folátů 

Dostupnost vyšetření rutinní 

 


